
Lundi :    21/09/2020 Lundi :    28/09/2020
Potage : Pas de potage Potage :  Epinards

           ------             -------

          Thon                                              ♣♪           Carbonnade de bœuf

          Pois et carottes           Pâtes                                                ♠

          Riz           Sauce et champignons                    ♠☻

           ------            ------                                      

Dessert : Biscuits Dessert :   yaourt                               ☻

Mardi :    22/09/2020 Mardi :    29/09/2020
 Potage :  Du jour Potage : Carottes

           ------            ------

          Spaghetti                                      ♠☻¶           Poisson en sauce                   ♣

          Haché végètarien           Fricassé de légumes                         #

          Fromage                                          ☻           P.de terre nature

           ------            ------

Dessert :  créme                                         ☻ Dessert : Biscuit                            ♠☻¶

Jeudi :    24/09/2020 Jeudi :    01/10/2020
Potage : Potirons-courgettes                  Potage : Dubarry

           ------           -------

          Pain de viande                                 ♠¶           Vol au vent                                     ♠☻

          Salade de concombres           Salade 

          P.de terre  nature           Riz                                          ☻¶

 Dessert : Fruit Dessert  : Fruit

Vendredi :   25/09/2020 Vendredi :   02/10/2020
Potage :  Oignons                                  Potage  : vert-pré

         --------           --------

         Saucisse fumée           cordon bleu                                  ☻♠¶

         Haricots blanc sauce tomates           Poêlée de carottes tomates épinards

         Purée de pomme de terre           Blé                                              ♪                                                                                                                                                                                                                                                                  

        -------

Dessert :  chocolat                             Dessert :   Biscuit                                 ☻♠ᴥ¶

Les allergènes  les cérèales♠, les crustacés♦, le poisson♣, les arachides♪ , les sulfites▲

Les fruits à coqueᴥ,la moutarde■, les graines de sésameӿ, le lait☻, le lupin▼, les mollusques♫

Céleri # , Les œufs ¶, le soja ♥

Menus de la période du     21/09/ 2020  au  02/10/2020
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